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Om Namah Shivay
**********************************

***********************************
«!Ceux qui sont physiquement éloignés d’ici ne doivent pas croire qu’ils sont loin,
ils sont tous aussi proches de Moi. Bien qu’ils soient à des milliers de kilomètres,

ils peuvent toujours M’atteindre en pratiquant la dévotion.»

BABAJI
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Om Namah Shivay
Cette lettre d'information francophone est dédiée à SHRI HAIRAKHAN BABAJI et à son

enseignement, ainsi qu'aux informations de l’association LE SAMAJ et de la communauté de BABAJI
en France et dans le monde, que ce soit pour des cérémonies, des rencontres, la sortie d'un livre ou d'un
CD, des concerts, etc.

Si vous avez vous-même des informations en rapport à transmettre ou des petites annonces à
passer, des témoignages ou autres à partager, nous nous ferons une joie de les diffuser.

Pour plus d’informations sur cette lettre ou si vous souhaitez participer à sa réalisation
(traduction, rédaction ou relecture), contactez mukandi@babaji.fr

Cette lettre d’information est désormais disponible en téléchargement directement à partir du site :
 www.babaji.fr

sous Le Samaj / Newsletters
*********************

Crédit photos :

Page 1 – http://elahn.org/avatars/babaji/Babaji1.htm * Pages 6 à 8 – Nathalie S. * Page 11 et 12 –
http://www.lilleoru.ee/ sous gallery et http://www.haidakhandisamaj.org/Ashrams.htm#Lilleoru_talu * Page 13
– www.babaji.nl * Page 14 – M.
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Activités en France…
…Paris
! Aarti tous les lundis à 19h30

Adresse : au 6 square André Lichtenberger 75014 PARIS - Métro Porte de Vanves  - Interphone:
Richard - 2e étage Renseignements : 01 42 30 70 87 (lesamaj@free.fr)
Un stock renouvelé de livres, CD, DVD, calendriers 2008, photos de Babaji etc. sont également en
vente sur place (adresse ci-dessus) ou par correspondance à l'adresse postale suivante : Le Samaj, 70
rue de l'Assomption, 75016 PARIS.

Rappel : l’Association LE SAMAJ recherche à Paris
en prêt ou en location, une pièce pour son centre parisien, avec une situation centrale (ou excentrée
mais très bien desservie par différents transports en commun) et disposant d’une cheminée pour les
cérémonies du feu. Si vous connaissez un lieu pouvant convenir ou si vous avez vous-même un espace
de ce type disponible chez vous, merci de contacter mukandi@babaji.fr. N’hésitez pas à en parler
autour de vous.

… Provence

! Aartis tous les lundis
Merci de confirmer votre venue à l'avance par email ou par téléphone
Adresse : chez Mukandi & Purnananda 13650 Meyrargues
Renseignements : 04 42 57 59 61 ou mukandi@free.fr
Quelques livres, CD et calendriers 2008 sont également en vente sur place
! Prochaine soirée kirtan : le samedi 28 juin 2008 à La-Seyne-sur-Mer (voir page suivante)

… Bretagne

! Un groupe commence à se former pour chanter des bhajans ensemble de temps en temps, et bientôt
l’aarati… Cela se passe dans le Finistère entre Quimper et Brest, à 5 km de Pleyben et il y a une
possibilité d’hébergement pour les personnes qui viennent de loin.
Renseignements : Michèle au 02 98 16 61 84 ou 06 11 12 23 73
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Soirée kîrtan

Samedi 28 juin à 20h00
à La-Seyne-sur-Mer

Chants de kîrtan

suivis d’un repas végétarien

(composé de ce que chacun aura apporté)

Renseignements et réservation : 04 42 57 59 61 – mukandi@Babaji.fr
Participation libre. Les dons sont intégralement reversés au Samaj.

Les soirées kirtan sont toujours un très beau moment de « communion » par les chants et les « délices »
culinaires que nous partageons et donc l’occasion de nous « régaler » l’âme autant que le palais ! Ce fut
de nouveau le cas lors de la dernière soirée en mai, au cours de laquelle nous avons également pu
regarder les photos de la dernière Navaratri.
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Soutenir Le Samaj
Si vous souhaitez participer plus activement au service de Babaji (karma yoga), que ce soit sur Paris, en
Provence ou ailleurs, ou bien si vous souhaitez organiser des évènements dans votre région, n’hésitez
pas à prendre contact avec nous. Si vous disposez de compétences (générales ou spécifiques) ou de
ressources (lieu ou autre) dont vous souhaitez faire bénéficier LE SAMAJ, merci de nous en informer.

Le Samaj " 70 rue de l’Assomption " 75016 Paris "
Paris : 01 42 30 70 87 " lesamaj@free.fr Provence : 04 42 57 59 61 " mukandi@babaji.fr

Vous pouvez adhérer au SAMAJ pour l'année 2008 afin de soutenir ses activités, de permettre
l’entretien de son centre parisien et de favoriser de nouveaux projets, ainsi que pour recevoir des
informations régulières (par email) sur leur avancement grâce au bulletin ci-dessous .

Vous pouvez également effectuer un virement ponctuel ou régulier sur le compte de l’association dont
les coordonnées bancaires sont les suivantes :

Titulaire du compte : LE SAMAJ 70 rue de l’Assomption 75016 Paris
Banque : CIC G Champs-Élysées

Code banque 30066 • Code guichet 10071 • N° de compte : 00010349701 • Clé RIB : 44
IBAN : FR76 3006 6100 7100 01034970 144 • BIC CMCIFRPPXXX

#---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bulletin d’adhésion 2008
À compléter et à renvoyer à l’adresse suivante :

LE SAMAJ 70 rue de l’Assomption 75016 PARIS

Je soussigné (e)

NOM ……………………………………..…………………………………………...............................................

PRÉNOM……………………………………………..............................................................….............................

PRÉNOM SPIRITUEL………………………………..............................................................….............................

ADRESSE…………………………………………………………………………………….........................…….

CODE POSTAL........…………………… VILLE ………........................................................................................

TÉLÉPHONE.....……………………..…..EMAIL…………………...........................………..…...........................

$ souhaite adhérer à l'Association "LE SAMAJ" pour l'année 2008 et je joins à mon envoi un chèque de
50 ! ou plus à l'ordre de "LE SAMAJ"

$ souhaite faire un don de …………. ! à l'Association "LE SAMAJ"

$ souhaite verser une dîme mensuelle de  .......... ! par virement

Date : Signature :
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Aarati et Satsang avec Sondra Ray à Paris
C’était le lundi 16 juin 2008 à Paris à l’espace Lancelot. À l’occasion de sa venue à Paris, Le Samaj a
eu l’honneur d’accueillir Sondra Ray pour une soirée exceptionnelle, à l’initiative de Shanti que nous
remercions, ainsi qu’Alexandra qui a assuré la traduction et tous ceux qui ont apporté leur soutien et
contribué au succès de cette soirée. Nous étions réunis pour célébrer et chanter ensemble l’aarati,
écouter l’histoire de la rencontre de Sondra avec Babaji et aussi un magnifique poème de Mark, écrit
dans la chambre de Babaji à Hairakhan lors la dernière Navaratri de printemps. Environ vingt-cinq
personnes étaient présentes, certaines n’ayant jamais entendu parler de Babaji auparavant, d’autres plus
anciennes. Ce fut une nouvelle fois l’occasion de se retrouver autour de Babaji, faire quelques
emplettes et se désaltérer au bar bio jouxtant la salle.

Vraiment une très belle soirée !

Avant l’aarti…
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Le Satsang …

avec Mark, Sondra et Alexandra
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Bhole Baba ki Jay !
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RAPPEL : INVITATION
à la grande rencontre internationale des dévots de Babaji, pour

Guru Purnima
c’est à Rieferath en Allemagne

dans l’ashram de Babaji
(qui célèbre également ses 30 ans d’existence),

du 16 au 20 juillet 2008

et certains vont parcourir des milliers de kilomètres et
traverser des océans pour assister à cette grande fête…



Ashrams Juin 2008

Newsletter francophone dédiée à Babaji 10

Suite au conseil de Shri Munirajji de nous inspirer de l’exemple estonien, voici l’histoire de sa création extrait
des sites http://www.lilleoru.ee et http://www.haidakhandisamaj.org/Ashrams.htm#Lilleoru_talu

Genèse de l’ashram estonien
C’est ainsi que tout commença …

L’histoire de Lilleoru débuta en 1992 lorsque Ingvar Villido commença à diriger des formations de raja
yoga et buddhi yoga à Tallinn. Le premier groupe était composé de personnes intéressées pratiquant le
hatha yoga. Les sessions hebdomadaires étaient intensives, 4-5 heures passaient sans s’en apercevoir,
tandis que de nouvelles connaissances et expériences étaient acquises. Ces expériences communes ont
ouvert le cœur des participants et les ont unis.

Au cours de l’été 1993, nous nous retrouvâmes sur les terres de l’ancienne ferme Lilleoru, où Ingvar
projetait de construire sa propre ferme. Il ne restait de l’ancienne ferme que quelques tas de pierres et
de très vieux et magnifiques arbres. Tandis que nous travaillions ensemble, le projet changea et
l’objectif devint l’établissement d’un centre de formation accessible à tous. Nous commençâmes donc à
débroussailler le terrain et à creuser des rigoles pour assécher la terre en surface. Le premier lieu de
rassemblement fut un abri couvert de tôles dont les anciens habitants de Lilleoru se souviennent avec
émotion. Dans ce qui suit, les étapes clés des activités et des développements ultérieurs sont présentées.

1993

Nous avons commencé à travailler ensemble à Lilleoru. Premier camp d’été (raja et buddhi yoga) près
du lac forestier à Aegviidu

1994

Début de la construction du premier bâtiment. Les fonds furent réunis grâce à des travaux collectifs de
construction. Nous avons démarré un potager et tenté de cultiver des fraises. Des rigoles plus larges
furent creusées pour l’assèchement du terrain. Second camp d’été dans la forêt d’Aegviidu (yoga raja et
buddhi). Premier camp d’hiver dans le village de Käsmu (raja yoga et buddhi yoga, exercices de
cognition)
 
1995
La première résidente permanente, Viivika, emménagea dans une maison qui n’avait ni plancher, ni
fenêtres, et commença vaillamment à remplir les fonctions de maîtresse de maison. Le puits fut creusé.
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Construction d’une nouvelle route menant à l’entrée de la maison. Lilleoru devint le site de notre camp
d’été (avec pour thème les Enseignements de Carlos Castaneda). Second camp d’hiver dans un
gymnase à Kehtna (avec pour thème le bouddhisme tibétain -Vajrasattva mantra). Le camp fut précédé
par un rituel de Chetsang Rinpoche de l’école Drikung Kagjü à Viimsi

1996

Raccordement de l’électricité à Lilleoru. Construction de la station de pompage et d’une serre
Festivités d’inauguration de la maison en automne. Thème du camp d’été –  pratiques Dzogchen et
bouddhistes. Lilleoru devint le site des camps d’hiver (dont le thème est la pratique des éléments)

1997
Discussion relative à l’entretien de Lilleoru dont la conclusion fut notre décision d’établir un système
volontaire de  dîme, représentant une contribution de 1/10e des revenus. Camp d’été avec pour thème la
souffrance. Le but de ces pratiques était de se débarrasser des obstacles émotionnels en influençant le
physique (tensions émotionnelles stockées dans le corps sous forme de tensions physiques). Utilisation
de différentes postures physiquement difficiles pour sortir les tensions émotionnelles

1998

Achèvement d’un bâtiment annexe dit la « petite maison ». Arrivée des abeilles et des premières ruches
à Lilleoru. Thème du camp d’été : Pratiques Dzogchen

1999

Visite d’Amérindiens d’Arizona à Lilleoru : un tipi et des huttes de sudation ont été érigés. Afin de
mieux gérer les activités de Lilleoru, un comité d’administration appelé Assemblée des Anciens fut
établi.

2000
Ingvar démarra ses conférences hebdomadaires à Järve, Tallinn 

2001

Nous avons fondé une association à but
non lucratif, NPO Lilleoru. Nous avons
commencé à cultiver des plantes en
petites quantités. Premier grand voyage
collectif en Inde, à l’ashram d’Hairakhan

2002

Les bâtiments et le terrain de Lilleoru sont
devenus la propriété de l’association.
Nous avons rejoint la famille des ashrams
du Maha-avatar Babaji. Création des
premières recettes de tisanes. Première
Journée du Village d’Aruvalla. Thème du
camp d’été, le karma yoga 

2003
Première Journée des Enfants. Construction d’une station d’épuration biologique. Achèvement du
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premier bâtiment pour 10 résidents.

2004
Début de la construction du Parc du
Chemin de Vie ou Sanatan Dharma dans
Lilleoru. Démarrage avec l’élaboration
d’un plan détaillé du terrain.
Sortie du premier livre publié par Lilleoru.
Premiers cours de Kriya Yoga.

2005

Nous avons commencé à dresser les plans d’un écovillage (pour plus de 20 familles) sur une parcelle
voisine. Notre projet « Construction d’un écovillage ouvert » a reçu une subvention du programme EL
Phare CBC 2003. Première formation d’enseignants de Kriya Hatha Yoga. Un local destiné à la
conservation des plantes de Lilleoru et à la fabrication de tisanes a été terminé.

2006
Sortie d’un DVD et publication d’un second livre. Notre communauté est devenu un membre du
Réseau mondial des écovillages (Global Ecovillage Network – www.gen-europe.org). Nouveau site
Internet de Lilleoru avec un nouveau design et plus de pages.

2007

Le projet « Amélioration et diversification des équipements du centre de Lilleoru » a reçu le soutien
2007/2008 de Enterprise Estonia (EE) pour 2007/2008. Des conférences régulières ont déjà été tenues
dans 7 villes d’Estonie, des classes de Kriya Hatha Yoga dans 10 lieux différents à travers le pays et
des cours des Cinq Tibétains dans 3. Premier séminaire à l’étranger, à Helsinki en Finlande.
Davantage de visiteurs étrangers, parmi lesquels des Lettons, des Finlandais, des Allemands, des
Hollandais et des Italiens sont venus visiter Lilleoru. Notre communauté a été présentée comme un lieu
particulier en Estonie à un chercheur sur les nouvelles religions du Royaume-Uni et à un chaman du
Brésil, ainsi que comme étude de cas d’innovation sociale selon le British Council, à une équipe de
jeunes Européens.

... et la traduction de notre site Internet en anglais a été achevée !
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Les Discours
de

Shri 1008 Bhagwan Hairakhan Wale Baba

«!... Je veux que vous soyez forts et courageux. Afin d’atteindre vos idéaux les

plus élevés, vous devriez être particulièrement forts pour pouvoir réussir à affronter les

situations difficiles. Vous devriez avoir une grande détermination et être prêts à vous
heurter aux montagnes et à endiguer les océans. Affrontez les tornades sans peur.

Soyez sûrs de votre cause et complètement dévoués à elle.

Quand le Seigneur Rama dut affronter Ravana, au début, il était seul. Mais par la
suite, l’armée entière de singes vint à son aide. Alors, il put vaincre facilement Ravana.

De la même manière, lorsque les Pandavas combattirent contre les Kauravas, ils n’avaient

rien. Au bon moment, Dieu Lui-même vint à leur secours pour leur permettre de vaincre
les Kauravas.

Si vous êtes convaincus dans votre détermination et complètement dévot, Dieu

viendra vous aider à atteindre vos idéaux. Très probablement, je changerai le présent
système mondial. Je n’ai besoin d’aucune armée. Mais, je le ferai.

Ainsi, soyez courageux!: sans aucun attachement, sans vous préoccuper de la vie ou

de la mort. Avancez.  Ceci est ma bénédiction pour vous.!

Jay Maha Maya ki Jay!! »

BABAJI
 Le 25 janvier 1984

Éditions Saraswati

Bhole Baba ki Jay
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Silence

Silence, impassible et ascendant,

Silence, impassible et protecteur,

Silence, impassible et permanent,

Silence, impassible et brillant,

Silence, large et vaste comme le Gange,

Silence, impassible et croissant,

Silence, blanc et rayonnant comme la Lune,

Silence, Essence de Shiva.

Sivavakkiyar

Jay Shiva Shankar

Traduction libre à partir de l’anglais. Toute correction ou rectification est la bienvenue.


