Décembre 2008

Om Namah Shivay

Toute la perfection et toutes les vertus
de la Déité sont cachées au fond de toi.

Revele-les.

Shri Babaji
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Om Namah Shivay

Cette lettre d'information francophone est dédiée a SHRI HAIRAKHAN BABAJI et a son enseignement,
ainsi qu'aux informations de I’association LE SAMAJ et de la communauté de BABAJI en France et
dans le monde, que ce soit pour des cérémonies, des rencontres, la sortie d'un livre ou d'un CD, des
concerts, etc. Si vous avez vous-méme des informations en rapport a transmettre ou des petites
annonces a passer, des témoignages ou autres a partager, nous nous ferons une joie de les diffuser.

Cette lettre d’information est désormais disponible en téléchargement directement a partir du site :
www.babaji.fr

sur la page : Le Samaj / Newsletter

Pour des informations sur le site, contactez : purnananda@babaji.fr

Pour plus d’informations sur cette lettre ou si vous souhaitez participer a sa réalisation (traduction,
rédaction ou relecture), contactez : mukandi@babaji.fr
Ont également participé a la réalisation : Eloise, Ishwarnath, Purnananda

Crédit photos :

Page 1 — Phul Singh - http://dev.sciopticon.com/home.html * Page 4 : www.babaji.nl * Page 8 :
www.ombabaji.org.uk * Page 9 : www.babajiashram.org/hua/news/newsletters/2006/11/index.html et
Purnananda * Page 10 : Brigitte * Page 11 : transmis par Pujari (auteur non connu) * Page 12 :
Purnananda
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Le Samaj

Activites en France

30 Bretagne

Un group'e se réunit pour célébrer
I’aarti et chanter des bhajans
ensemble de temps en temps. Cela
se passe dans le Finistére entre
Quimper et Brest, a.5 km de
Pleyben et il y a une possibilité
d’hébergement pour les personnes
qui viennent de loin. :
Infos : Michele au 02 98 16 61 84
ou06 11122373

% Prochains grands RV

31 janvier : Soirée avec PUJARI a Paris
1¢ février : Programme a Paris avec Pujari
et AG de I’association LE SAMAUJ a Paris
et programme exceptionnel avec
Alok Banerjee,
Har Govind, Pujari et Raghuvir
le 11 et/ou 12 juillet 2009 !

Newsletter francophone dédiée a Babaji

Aarti tous les lundis a 19h30

. Lieu:au 6 square André Lichtenberger 75014
" PARIS - Métro Porte de Vanves - Interphone:
-Richard - 2e étage (Plan d’accés sur www.Babaji.fr)

T

Infos : 01 42 30 70 87 (lesamaj@free.fr)

Des livres, CD, DVD, calendriers 2008, photos de
Babaji etc. sont également en vente sur place (adresse
ci-dessus) ou par correspondance a l'adresse postale

suivante : Le Samaj, 70 rue de I'Assomption; 75016
PARIS :

X Paris

5

&0 Provence .
Prochalns aartls tun, 5/01, lun. 19/01
Soirée kirtan le samedi 10 janvier .

Merci de nous informer de votre présence
.Lieu: chez Mukandi & Purnananda |
13650 Meyrargues '
Infos : 04 42 57 59 61 (1nf0@baba}1 fr)



Activités en France (suite)

“ L]
30 Paris
Aartis : tous les lundis a 19h30

31 janvier : Soirée de bhajans et kirtan avec Pujari a la Péniche Demoiselle a 20h30
1° février : havan, aarati, satsang avec Pujari & Champigny (infos pages suivantes)
AG de P’association Le Samaj

Le Maha Samadhi sera célébré le Samedi 7 février a 17h30
17h30 : Film Babaji Magnificat
18h30 : Aarti
litanie de 108 Om Namah Shivay et des noms de Babaji
et le samedi 14 février a 17h30 avec
17h30 : Film Adesh the Painter
18h30 : Aarti
litanie de 108 Om Haidakhandi
Lieu : au 6 square André Lichtenberger 75014 PARIS - Métro Porte de Vanves - Interphone:
Richard - 2e étage Infos : 01 42 30 70 87 (lesamaj@free.fr)

&
IO Provence

Prochains aartis : lundis 5 janvier et 19 janvier

Soirée kirtan le 10 janvier pour célébrer en chantant la nouvelle année. Nous conclurons cette
soirée par un repas (végétarien et sans alcool) composé de ce que chacun aura apporté.

Maha Samadhi sera célébré le samedi 14 février a 19h par un aarti suivi de kirtan en chantant
la nouvelle année. Nous conclurons cette soirée par une collation (végétarienne et sans alcool)

composée de ce que chacun aura apporté.
Lieu : 13650 Meyrargues chez Mukandi & Purnananda
Merci de nous informer de votre venue a I’avance. (Info@babaji.fr ou 04 42 57 59 61)

Pour cause d’annulation du vide-grenier prévu et de programme avec Pujari, le vide-grenier en
Provence a été reporté a 2009. Nous ne manquerons pas de vous tenir au courant et toutes les
contributions sont toujours les bienvenues

Week-end avec Pujari du 6/7 décembre :

La soirée de kirtan, ainsi que le programme de cérémonies qui ont eu lieu a Meyrargues le
lendemain ont €té un beau moment, intense et fort, que nous avons été une vingtaine de
personnes a partager (voir le témoignage d’Eloise page 12)
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Le S amaj Décembre 2008

Week-end a Paris
avec Pujari

Le Samaj est heureux de vous inviter a ce week-end dédié a Babaji et se réjouit de vous y retrouver.
Nous commencerons par une soirée a la Péniche ou Pujari chantera bhajans et kirtan. Lors de cette
soirée, vous €tes invités a écouter, accompagner le chant pour ceux qui le souhaitent et partager cette
expérience unique et magnifique.

BHAJANS & KIRTANS

S EMANTS TRADSTIONSELS 1T DEYOTIOMBEILS INDIESNS »

Pour ceux qui ne le connaissent pas, Pujari chante et joue de I’harmonium depuis plus de 25 ans. Ses
chants et sa musique sont inspirés par Babaji auprés de qui il a vécu plusieurs années. Son invocation
du Divin, douce, intense et d’une grande beauté, touche au cceur. Il sera accompagné aux tablas par
Philippe Foch, percussionniste talentueux et de renom.
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Le Samaj

Programme de cérémonies a Champigny
le dimanche 17 février 7h

° | 4
Matinée
Le programme se déroulera a Champigny chez Vasanti, Premananda et leurs enfants qui ont la
gentillesse de nous accueillir chez eux. Pour des questions d’organisation, une réservation a 1’avance
(et le plus tot possible) est indispensable pour participer a cette matinée (info@babaji.fr ou 06 98 97 65
16) et toutes les informations d’acces et horaires précis vous seront communiquées a ce moment-1a*.

Havan

Babaji disait que « ’origine de la création provient du havan. Le havan est la forme réelle des Dieux :
tout ce que nous offrons au havan va directement aux Dieux invoqués. » L’adoration du feu comme
une forme de Dieu est une ancienne tradition védique. Le feu est une manifestation de I’énergie
cosmique (shakti) et un ¢lément de transformation. Il représente également la flamme de 1’ame briillant
dans le chakra du cceur. Nourrir le feu avec des offrandes matérielles tout en récitant certains mantras
transforme 1’énergie matérielle grossiere en une énergie subtile et Pujari nous guidera a travers cette
cérémonie.

Aarti

Cérémonie d’offrande de la lumiere au Divin, dissipant symboliquement les ténebres de 1’ignorance
entre Dieu et le soi, ’aarti d’Hairakhan s’accompagnent de trés beaux chants qui seront menés par
Pujari. Les chants en sanskrit sont issus de la tradition védique. Les chants en hindi ont été regus par
Mahendra Baba, le grand saint et dévot de Babayji, Il est dit que sa vie de pénitence et ses pricres sont la
raison de I’apparition de Babaji sous une forme humaine en 1970. L’aarti est un moyen de se connecter
au Divin en soi et 4 ’extérieur de soi et d’expérimenter I’Energie et la Présence de Shri Babaji.

Satsang

Satsang signifie littéralement « la rencontre pour la vérité ». Moment privilégié ou Pujari nous
partagera son expérience auprés de Babaji, son enseignement et répondra a d’éventuelles questions.

Re DS Un repas végétarien pris en commun nous permettra de conclure cette matinée

agréablement en toute convivialité. Une participation de 8€ sera demandée pour le repas. Toujours pour
des questions d’organisation, une réservation a 1I’avance est indispensable.

Apres-midi

Assemblée générale ordinaire
L’assemblée générale ordinaire de I’association Le Samaj aura lieu ce méme jour a 14h30. L’ordre du
jour sera communiqué par courrier et nous vous invitons a venir nombreux.

Karma yoga
Nous finirons la journée avec du karma yoga pour remettre les lieux en ordre et en état de propreté,
avant de quitter nos hdtes. D’autre part, si vous souhaitez/pouvez nous apporter votre aide dans la
préparation de ces deux jours, merci de nous le faire savoir a info@babaji.fr. Toutes les bonnes
volontés sont les bienvenues.
* La participation a ce programme est libre. Les dons sont bienvenus.
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Le Samaj

Soutenir Le Samaj

Si vous souhaitez participer plus activement au service de Babaji, que ce soit sur Paris, en Provence ou
ailleurs, ou bien si vous souhaitez organiser des événements dans votre région, n’hésitez pas a prendre
contact avec nous. Si vous disposez de compétences (générales ou spécifiques) ou de ressources (lieu
ou autre) dont vous souhaitez faire bénéficier LE SAMAJ, merci de nous en informer.

Le Samaj * 70 rue de I’ Assomption ® 75016 Paris ®
Paris : Tél.: 01 42 30 70 87 ¢ lesamaj@free.fr Provence : 04 42 57 59 61 ¢ info@babaji.fr

Vous pouvez adhérer a I’association LE SAMAJ pour l'année 2009 afin de soutenir ses activités et
favoriser de nouveaux projets, ainsi que pour recevoir des informations régulieres (par email et
courrier) sur leur avancement grace au bulletin ci-dessous.

Vous pouvez également effectuer un virement ponctuel ou régulier sur le compte de I’association dont
les coordonnées bancaires sont les suivantes :

Titulaire du compte : LE SAMAIJ 70 rue de I’ Assomption 75016 Paris
Bangque : CIC G Champs-Elysées
Code banque 30066 « Code guichet 10071 » N° de compte : 00010349701 « Clé RIB : 44
IBAN : FR76 3006 6100 7100 01034970 144 « BIC CMCIFRPPXXX

Bulletin d’adhesion 2009

A compléter et a renvoyer a ’adresse suivante :
LE SAMAIJ 70 rue de I’ Assomption 75016 PARIS

Je soussigné (e)

NOM ..ot PRENOM......ouiiiiiiiiiiiiiicee e,
A D R E S S .ottt ettt ettt eaen e e e
CODE POSTAL....coeeviiieeeeeeen, VILLE ..ottt ettt sttt st st ss e s s s s esenaeseesennens
TELEPHONE...........oiiiiiiiiiieeeeii EMAIL (pour infos/newsletter).........ccooceeenviviiniiini i

A compléter et a renvoyer a ’adresse suivante :
souhaite adhérer a I'Association "LE SAMAJ" pour I'année 2009 et devenir

0 membre actif et je joins @ mon envoi un chéque de 50 € ou plus a l'ordre de "LE SAMAJ" et m’engage
a verser une dime mensuelle de ........ €

0 membre adhérent et je joins @ mon envoi un chéque de 50 € ou plus a l'ordre de "LE SAMAJ"

0 membre de soutien en versant une dime mensuelle de ........ €
souhaite faire un don a I'Association "LE SAMAJ" et je joins un chéque de ........ €
Date : Signature :
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Ashrams Décembre 2008

Traduit de www.babajiashram.org/hua/pages/rituals.php
avec l’aimable autorisation de Ramloti

Rituels a ’ashram

Parfois, les visiteurs s’interrogent sur le sens des rituels a 1’ashram et leur but. Je peux
seulement parler pour moi — car je ne serais pas assez présomptueuse pour parler de la pratique
spirituelle d’un autre. Pour moi, ces rituels — puja, aarati, cérémonie du feu, nourrir, servir et
aimer les autres et tout le cosmos — m’ont été enseignés (et je les ai absorbés) par mon bien-
aimé Seigneur Babaji.

Je dis cela parce qu’au cours des nombreux mois durant lesquels j’étais physiquement
avec Babaji, je passais parfois avec Lui une grande partie de la journée. Celle-ci consistait a me
lever a 3h30, a me baigner et a étre préte a ce que Sa main douce m’applique le chandan dans
sa chambre peu apres 4 h. Puis suivait une cérémonie du feu quotidienne dans le silence qu’ll
accomplissait a I’extérieur de Sa chambre.

Puis venait le temps de la méditation, de la puja personnelle ou du japa dans ma
chambre jusqu’a ce que les cloches sonnent le culte chanté, appelé aarati, du matin. Alors que
J’étais assise, répétant en chantant, chacun des mantras et textes sacrés de 1’aarati, je pouvais
sentir & un niveau viscéral les pensées et penchants inutiles s’évanouir, me laissant dans le
silence de I’unité avec Dieu. Au moment ou Baba entrait et prenait place sur Son asan, je ne Le
voyais parfois plus que comme une Lumiére Dorée se diffusant partout et en chacun.

Si ma tache était de porter le sac ou I’ombrelle de Baba tout au long de la journée, je
devais alors m’asseoir et me tenir aupres de Lui la plupart du temps. C’est dans ces moments-la
que j’ai fait I’expérience de la fagon dont Il servait chaque étre, sensible et insensible. Tandis
que nous étions assis, les villageois, les ouvriers, les voyageurs, les pauvres, les riches, et les
célébrités, tous venaient a Lui et Il était entiérement la pour chacun, donnant, donnant, donnant
— de I’amour, de la compréhension, des paroles d’encouragements, une rude réprimande, une
roupie, ou un cheval — tout ce qui était nécessaire. Il ne s’arrétait jamais. Ce rituel se
poursuivait jour et nuit et me touchait en plein cceur.
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Ashrams

De temps en temps, nous avions la permission d’accomplir une puja compléte a Son Etre
physique — laver Ses pieds, appliquer I’huile et le chandan, Lui offrir un mala et un chuni, ainsi
que de la nourriture et enfin la lampe d’aarati. Je ressentais que 1’ondulation de la lampe
d’aarati a Sa forme Divine physique consumait véritablement des vies d’ignorance qui
embrumaient la conscience de la lumiere éternelle du Divin dans le cosmos. Bien sir, il y avait
ensuite I’aarati du soir et le chant de magnifiques bhajans si émouvants dans 1’expression de
I’amour pour Baba, pour la Mére, et pour toutes les formes du Divin, me laissait parfois en
larmes.

Tout cela, je le dis parce qu’il n’y a aucune différence
pour moi maintenant. Tout ce que je me retrouve a faire chaque
jour a I’Ashram, je réalise que Baba m’a montré comment le
faire — la puja du matin, I’aarati, le havan, servir, nourrir et
aimer les gens. Et mon expérience de la Présence et du Silence
Divins devient toujours plus profonde tandis que j’effectue ma
pratique a un rythme quotidien
La pratique spirituelle réalisée a partir du cceur ne vieillit pas, ne
devient jamais répétitive, ni creuse — elle gagne seulement en
profondeur — a tel point que les mots sont trop superficiels pour
tenter d’en communiquer toute la richesse.

Pas un jour ne passe dans cet Ashram sans que je
remercie Baba et Meére pour le grand cadeau que représente
cette pratique dans Leur demeure. Les matins ou je pénetre dans
, la chambre de la Mére pour La baigner et L’habiller, je suis
consciente et pleine d’humilité¢ de cette immense bénédiction qui m’est accordée de pouvoir
servir si intimement le Divin. On me demande souvent si je resterai a 1’ Ashram pour le restant
de mes jours et ma réponse est toujours : « Si Mére et Baba me le permettent, car ce sont Eux —
qui ne font en fait qu’Un(e) - Qui menent toute la barque ici. »

Ramloti.
Haidakhan Universal Ashram (Crestone, CO)

Pour des nouvelles de 1’ashram de Crestone, ou méme de I’Inde, voir la trés inspirante
newsletter (en anglais) : attp://home.ezezine.com/2020/2020-2009.01.01.21.54.archive. html
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Témoignage

Témoignage d’Eloise
sur les deux week-ends (1°-2 novembre) et (6-7 décembre)
avec Pujari en Provence

""Un pur moment de bonheur et de joie"

Beaucoup de cadeaux dans cette soirée de bhajans, en puissance, en amour, en €nergie,
en connexion avec le Divin et en harmonie. Ou chacun donnait de lui-méme, a travers sa voix,
ses mains, son corps, son sourire, en jouant d'un instrument et dans la qualité de sa présence;
soutenu par I'accompagnement, les encouragements et la bienveillance de Pujari, a la lumiére
d'un feu ardent, nous aurions pu chanter jusqu'a l'aube ...

Plus d'espace et de temps pendant la cérémonie du feu et l'aarti, tout était la, un
sentiment d'éternité, une ouverture du ceeur, une joie d'étre, de chanter et de jouer, la ou la vraie
vie commence, au coeur de Soi dans 1'unité.

J'étais heureuse de partager les Bhajans et le havan avec mon fils Frédéric qui fut le
« gardien du feu ».

Un contraste étonnant avec le week-end Ashram ou j'étais tellement investie dans le
karma yoga que je fus confrontée a mes parts d'ombres, mes résistances et mes conflits
intérieurs. Un processus tout aussi en puissance et riche car baignant 1a dans 1'énergie d'amour
et de lumiere de Babaji dans la possibilité d'étre tous ensemble vers le méme but de service en
Dieu, a Babaji, nous ne pouvons que fondre et accepter ce qui est.

Ce week-end m'a nourrie dans les liens avec les autres, travailler ensemble, chanter
ensemble, étre dans le silence ensemble, présent a chaque étre dans I'ouverture, une qualité de
présence et d'amour. Cela me donne l'envie et le désir de participer a la recherche d'un lieu et
de fonds pour qu'un Ashram puisse enfin naitre en France dans la merveilleuse présence de
Babaji.

Un grand merci a Pujari, d’avoir partagé son expérience et ses chants avec nous, et a
toutes les personnes présentes durant ces deux week-ends.

Dans la joie de chanter ensemble

Eloise

Newsletter francophone dédiée a Babaji 10



Hairakhan Wale Baba ki Jay !

« Je souhaite le meilleur a chaque habitant de ce pays comme a tous les
habitants du monde. De nos jours, I'humanisme a été completement abandonné. Les
€tres humains sont devenus comme des animaux. Je veux faire revenir I'humanisme
dans I'dme de chaque personne. Je veux élever chaque étre humain.

Au cours d'dges anciens, des sages ont créé le mantra suivant :

Sarve Bhavantu Sukhina Que chacun soit heureux |

Sarve Santu Nirdmaya Que chacun soit libéré de la maladie !
Sarve Bhadradni Pashyantu Que chacun réalise ce qui est bon !

Ma Kashchid Dhukh Bhag Bhavet Que personne ne soit sujet a la misére !

Mais au cours de tous ces dges, sous prétexte d'amener paix et bonheur,
seules des guerres eurent lieu, comme celles du Ramayana et du Mahabharata. Ces
guerres n'ont fait que laisser des millions de femmes et d'enfants dans la peine.
Maintenant, je veux amener le bonheur & chaque étre vivant en transformant le
coceur de tous les individus. Ce n'est qu'ainsi que le réve des sages pourra devenir
réalité. La seule voie est le karma yoga. Seul, le karma yoga peut amener la
satisfaction dans l'action. Grdace a lui, le bonheur viendra automatiquement habiter
le coeur des gens. Aussi, chacun de vous doit travailler dur et suivre la voie du
karma yoga ».

Shri Babaji, le 11 octobre 1983
Extraits de « Les discours de Shri 1008 Bhagwan Hairakhan Wale Baba »
Editions Saraswati
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Textes sacres

HANUMAN CHALISA

Seconde partie

Silkshm rip dhari siyahin dikhava
vikat rip dhari lanka jarava
bhima rip dhari asur sanharé
Ramchandr ké kdj sanvaré

Sous une forme subtile, Tu T es présenté a Sita

Sous une forme effroyable, Tu as mis le feu a Lanka;
Sous une forme gigantesque, Tu as annihilé les demons,
Accomplissant les tdches (regues) de Ramchandr.
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Textes sacres

Lay sanjivan Lakhan jiydye

Shri Raghuvir harshi ur layé
Raghupati Kinhii bahut badat
tum mam priya Bharat sam bhai

Ayant rapporté [’herbe qui donne la vie, Tu as ressuscité Lakshman;
De joie, Shri Raghuvir t’a pris contre son cceur.

Raghupati a fait un grand compliment:

« Tu m’es aussi cher que mon frére Bharat ».

Sahas vadan tumharo yash gavén
as kahi Shripati kanth lagdvén
Sankadik brahmadi munisha
Ndrad Sharad sahita ahisa

«Que des milliers de voix chantent Ta gloire ! »

Disant cela, ’époux de Shri t’as embrassé.

(Quand) des prophéetes et des sages comme Sanaka, Brahma
Narad, Saraswati, ensemble avec le Seigneur des serpents.

Yam Kubéra digpadl jahan té
kavi kovid kahi sake kahadn té
tum upkdr Sugrivahin kinhan
Ram mildy rdj pad dinha

Yama (Dieu de la mort), Kubera (Dieu de la richesse)
et les gardiens du monde chantent tes louanges
Que peut dire un simple poete ?
Tu as rendu service a Sougriva
Lui faisant rencontrer Ram, qui lui a donné le trone de (son) royaume.

(a suivre)

Tulsidas
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